
     

 
 

РЕЖИМ ДНЯ 1-й МЛАДШЕЙ ГРУППЫ В ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД 
(от 2 до 3 лет) 

 

 
 

УТВЕРДЖДАЮ: 
Заведующий МБДОУ   

детский сад № 1 с. Анучино 
______________Ж.В.Гончар 

Прием и осмотр детей, самостоятельная 
деятельность (игры) на улице 

 
730 – 840 

Утренняя  гимнастика на улице 840 – 845 

Подготовка к завтраку, завтрак 845 – 925 

Самостоятельная деятельность, подготовка 
к НОД 

 
925 – 945 

 НОД 
1-я подгруппа 
2-я подгруппа 

 
     945 – 955 

955 – 1005 

Питьевой режим 1005 -1015 

Подготовка к прогулке 1015 -1025 

Прогулка  1025 -1130 

Подготовка к обеду 1130 – 1145 

Обед 1145 – 1215 

Подготовка ко сну, дневной сон 1215 – 1515 

Подъем, воздушные и водные процедуры, 
самостоятельная деятельность (игры) 

1515 – 1530 

Полдник  1530 – 1550 

Игры,  труд, самостоятельная деятельность 1550 – 1620 

Подготовка  к прогулке 1620 – 1650 

Прогулка, уход детей домой 1650 – 1800 



 
 
 

РЕЖИМ ДНЯ 2-й МЛАДШЕЙ ГРУППЫ В ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД 
(от 3 до 4 лет) 

 

 

 
 

УТВЕРДЖДАЮ: 
Заведующий МБДОУ   

детский сад № 1 с. Анучино 
______________Ж.В.Гончар 

Прием и осмотр детей, самостоятельная 
деятельность (игры) на улице 

 
730 – 845 

Утренняя  гимнастика  на улице 845 – 850 

Подготовка к завтраку, завтрак 850 – 900 

Самостоятельная деятельность, подготовка 
к НОД 

 
920 – 955 

 НОД      955 – 1010 

Питьевой режим 1010 -1015 

Подготовка к прогулке 1015 -1025 

Прогулка 1025 -1145 

Возвращение с прогулки,  подготовка к 
обеду 

1145 – 1200 

 Обед  1200 – 1225 

Подготовка ко сну, дневной сон 1225 – 1515 

Подъем, воздушные и водные процедуры, 
самостоятельная деятельность (игры) 

1515 – 1530 

Полдник  1530 – 1545 

Игры,  труд, самостоятельная деятельность 1545 – 1620 

Подготовка  к прогулке 1620 – 1645 

Прогулка, уход детей домой 1645 – 1800 



 
 
 

РЕЖИМ ДНЯ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ В ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД 
(от 4 до 5 лет) 

 

 
 
 
 

УТВЕРДЖДАЮ: 
Заведующий МБДОУ   

детский сад № 1 с. Анучино 
______________Ж.В.Гончар 

Прием и осмотр детей, самостоятельная 
деятельность (игры) на улице 

 
730 – 850 

Утренняя  гимнастика  на улице 850 – 855 

Подготовка к завтраку, завтрак 855 – 900 

Самостоятельная деятельность, подготовка 
к НОД 

 
920 – 1000 

 НОД      1000 – 1020 

Питьевой режим 1020 -1025 

Подготовка к прогулке 1025 -1035 

Прогулка 1035 -1145 

Возвращение с прогулки,  подготовка к 
обеду 

1145 – 1215 

 Обед  1215 – 1235 

Подготовка ко сну, дневной сон 1235 – 1515 

Подъем, воздушные и водные процедуры, 
самостоятельная деятельность (игры) 

1515 – 1530 

Полдник  1530 – 1545 

Игры,  труд, самостоятельная деятельность 1545 – 1630 

Подготовка  к прогулке 1630 – 1650 

Прогулка, уход детей домой 1650 – 1800 



 
 
 

РЕЖИМ ДНЯ СТАРШЕЙ ГРУППЫ № 2 
В ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД  (от 5 до 6 лет) 

 

 

 
 

УТВЕРДЖДАЮ: 
Заведующий МБДОУ   

детский сад № 1 с. Анучино 
______________Ж.В.Гончар 

Прием и осмотр детей, самостоятельная 
деятельность (игры) на улице 

 
730 – 850 

Утренняя  гимнастика  на улице 850 – 855 

Подготовка к завтраку, завтрак 855 – 900 

Самостоятельная деятельность, подготовка 
к НОД 

 
915 – 1000 

 НОД      1000 – 1025 

Питьевой режим 1025 -1030 

Подготовка к прогулке 1030 -1035 

Прогулка 1035 -1220 

Возвращение с прогулки,  подготовка к 
обеду 

1220 – 1230 

Обед  1230 – 1245 

Подготовка ко сну, дневной сон 1235 – 1515 

Подъем, воздушные и водные процедуры, 
самостоятельная деятельность (игры) 

1515 – 1530 

Полдник  1530 – 1540 

Игры,  труд, самостоятельная деятельность 1540 – 1640 

Подготовка  к прогулке 1640 – 1650 

Прогулка, уход детей домой 1650 – 1800 



 
 
 

РЕЖИМ ДНЯ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ 
В ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД  (от 6 до 7 лет) 

 

 

УТВЕРДЖДАЮ: 
Заведующий МБДОУ   

детский сад № 1 с. Анучино 
______________Ж.В.Гончар 

Прием и осмотр детей, самостоятельная 
деятельность (игры) на улице 

 
730 – 850 

Утренняя  гимнастика  на улице 850 – 855 

Подготовка к завтраку, завтрак 855 – 900 

Самостоятельная деятельность, подготовка 
к НОД 

 
915 – 1000 

НОД      1000 – 1030 

Питьевой режим 1030 -1035 

Подготовка к прогулке 1035 -1040 

Прогулка 1040 -1235 

Возвращение с прогулки,  подготовка к 
обеду 

1235 – 1245 

Обед  1245 – 1300 

Дневной  сон 1300 – 1515 

Подъем, воздушные и водные процедуры, 
самостоятельная деятельность (игры) 

1515 – 1530 

Полдник  1530 – 1540 

Игры,  труд, самостоятельная деятельность 1540 – 1645 

Подготовка  к прогулке 1645 – 1650 

Прогулка, уход детей домой 1650 – 1800 


