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MEHIO

CAL 3-7
JAEHD 5
IumeBbie BemecTsa Duepreruyec
: Macca Kast Burtamun C, Ne
IIpuem numu, HauMeHoBaHue 6012 Bbeaxn, Yraesoanl, i
nopunu e Kupei, r & HEHHOCTh, mr peuenTypbl
KKaJ
3aBTpak
KKALLIA MOJIOYHASI U3 TILIEHA U PMCA
"IPYIKBA" 200 5.4 5.8 28,9 189.4 0,2 190
KO®EWNHDIM HAITMTOK 200 3.9 4.9 16,6 129,5 0.3 1
XJIEB IMIUEHWYHbIX 30 2,3 0,2 11,7 71 0 3
MACIJIO (TTOPLIMAMMA) 5 0 4,1 0,1 28.6 0 13
Wroro 3a npuem nmuuiu;: 435 11,6 15,0 57,3 418,5 0,5
11 3aBTpak
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0,6 0 24,2 111,6 0,4 402
BA®DJIU 30 0,8 2.2 172 106,2 0 51
Hroro 3a npueM NHLIH: 230 1,4 22 41,4 217,8 0,4
O6en
PACCOJIbHHK C IEPJIOBKOM, KYPOH U
CMETAHOM 200 4,6 6,3 16,5 149,1 5.7 90
JKAPKOE ITO-IOMALLIHEMY 170 7.8 13,1 22,5 195.9 1.7 258
CAJIAT U3 I'OPOLLIKA 3EJIEHOI'O 2
KOHCEPBHMPOBAHHOI'O n 1.8 33 3.9 33,9 = 19
XJIEB PXKAHO-TTIIEHWYHbIU 40 2,6 0.4 17 81,6 0 9
KOMIIOT U3 KYPAI'M C BUTAMHWHOM "C" 200 0,8 0 30,8 126,7 0.2 401
Hroro 3a npuem mumu: 680 17,6 233 90,7 607,2 20,1
Moapunk
BAPEHWKH JIEHUBBIE (OTBAPHBIE) 250 177 13,4 47,0 391,9 0,2 87
COYC CMETAHHbIN 40 0,8 22 2,8 34,9 0 371
MOJIOKO KHUITAYEHOE 200 57 6,3 9.3 1182 1 434
SBJIOKO CBEXEE 100 0,4 0.4 15,8 47 10 6
HToro 3a npueM NHLIH: 590 24,6 223 74,9 592,0 11,2
Bcero 3a nenb: 55,2 62,8 264,3 1835,5 32,2
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MEHIO
CAJl 3-7 ~——
JEHD 6
IInmesnble BemecTsa DuepreTuyec
I . Macca Kast Buramun C, Ne
pHeM NHIH, HAHMEeHOBaHHe (/oA Besxn, VYraesoapi,
nopuHu r JKupsi, r A LEHHOCTD, mr penentypsi
KKaJI
3aBTpak
KALLIA MUEHWYHA S MOJIOYHAS JXMJIKAS 200 6,2 8,7 32,9 226,5 0,2 189
YA C CAXAPOM 200 0,1 0 10,0 40,3 4
XJIEB INIIEHHUYHbIX 30 23 0.2 11,7 71 0 3
CBbIP (TIOPLIMSIMH) 6 1,4 2,3 0 23 0 14
HMroro 3a npuem nuuu: 436 10,0 11,2 54,6 360,8 02
II 3aBTpak
PSDKEHKA 100 2,8 2.4 4,1 52,4 0,1 401
TEYEHBE 30 23 2.9 22,3 125,1 0 52
Hroro 3a npuem nuun: 130 5,1 53 26,4 177,5 0,1
i Oben
CVIT ITO-HAJIBHEBOCTOYHOMY 200 3,0 71 10,3 123,6 5:2 95
COJISIHKA CEOPHASI C KYPULIEM 200 75 16,5 353 249,2 36,6 131
OT'YPEL[ COJIEHBI 40 0,3 0 0,7 ) 2 21
XJIEB P)KAHO-IMIIEHWYHbINX .50 3.3 0.4 212 102 0 9
HAITMTOK JIUMOHHBINU 200 0,1 0 17,0 70,7 2.4 5
Hroro 3a npuem nuuu: 690 14,2 24,6 84,5 550,7 46,2
Moaanuk
PbIBA, 3ATIEYEHHASI B OMIJIETE 170 21,6 16,6 19,0 295,2 0,6 249
XJIEB NIIEHWYHbIN 40 3,1 0,2 15,6 94,7 0 3
KHWCEJIb U3 KYPAT'M 200 1 0,1 27,6 115,8 0,3 406
TPYILIA CBEXAS 100 0.4 0,3 10,3 47 5 9
Hroro 3a npuem nuumu: 510 26,1 17,2 72,5 552,7 5.9
Bceero 3a nenb: 55,4 58,3 238,0 1641,7 52,4
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MEHIO o 5 B il
CAJ 3-7 ' !
JEHB 7 2
IInmeBbie BemecTBa Jueprerndec |
Ipuem numu, HaumMeHoBaHue Giloaa Macea Besaxn Yraesoapl. I BRrau C, A
? nopuHu - | XKupsl, r - ’ HEHHOCTb, mr penenTypsi
KKaJI
. 3aBTpak
CYI1 MOJIOYHbIKM C MAKAPOHHBIMU
W3IEJUAMI 200 42 8,1 21,9 168,1 0,2 93
o KAKAO C MOJIOKOM 200 4.3 5;2 17,6 1388 0,3 8
XJIEB IMITEHHWYHbIX 30 23 0,2 11,7 71 0 3
MACJIO (TTOPLIMSIMH) 5 0 4,1 0,1_ 28,6 0 13
Hroro 3a mpuem mun: 435 10,8 17,6 51,3 406,5 0,5
11 3aBTpak
KOMIIOT M3 KYPAT'M C BUTAMHWHOM "C" 200 0,8 0 17.2 72,5 0,2 401
TMPAHWUKH 30 1,8 1.4 22,5 109.8 0 50
Hrore 3a npueM NHIIH: 230 2,6 14 39,7 182,3 0,2
. Ooben
BOPIL C KAITYCTOMH, KAPTO®EJIEM, KYPOU U
CMETAHOIM 200 44 7,1 20,1 1443 13,1 76
KALUA TPEYHEBAS PACCBIITYATAS 150 5.8 6,5 26,7 176,7 0 323
COYC BEJIbIH OCHOBHOM 30 0,2 1,2 1 13.6 0 347
KHEJIW PBIBHBIE 60 7.1 5.4 4,8 90,1 0,3 271
TOMATBI COJIEHBIE 40 0.4 0 1 5,6 4 ) 20
XJIEB P)KAHO-ITLLIEHWYHbBIA 40 2,6 0,4 17 81,6 0 9 |
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0,6 0 16,4 80,7 0.4 402
HrToro 3a npuem mumm: 720 21,1 20,6 87,0 592,6 17,8
Monanuk
CbIPHHKH C MOPKOBBIO CO CI'YLIEHHBIM
MOJIOKOM 150 20,2 223 46,9 4843 1.4 220 R
YAHU C CAXAPOM 200 0,1 0 14,9 9.7 0 4
SIBJIOKO CBEXEE 100 0.4 0.4 15,8 47 10 6
HToro 3a npuem MuIH: 450 20,7 22,7 77,6 591,0 114
Bceero 3a aenb: 55,2 62,3 255,6 1772,4 29,9
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MEHIO
CAN3-7

JEHD 8
Tlumesble BewecTsa DJuepreTuiec

¢ Macca Kast
Tpuem NHILH, HaumeHoBanue Gio1a Yraesoabl,
nopuHH Kupwl, © o WEeHHOCTh,

-
3aBTpak

-
~ KALIA MOJIOUHAS SYHEBAS BSI3KAS
YAM C IMMOHOM
XJIEB IIIEHWYHBIN

: o ABh e
| CBIP (NOPLIMAMM)
Wroro 3a mpuem NHILH:

KED®HWP

‘“TOI'O 3a npueM MU

v
CVII CY3JAJIbCKMH

7_ TIIOPE TOPOXOBOE
3PA3DI PYBJIEHDIE M3 TOBAJIAHbI (TAPOBBIE)
TIKPA KABAUKOBAS KOHCEPBMPOBAHHAS
XJIEB PKAHO-TILLIEHMUHbIH
KOMIIOT U3 KYPATH C BATAMUHOM "C"

Htoro 3a mpHem MUIIH:

OBOILLM, [IPMITYLIEHHDIE B MOJ'l'—[HOM CcovyC
o XJIEB MIIEHAYHLIA
WPOXKKY TTEYEHBIE C MOPKOBBIO U KYPATOM

I
KOMIIOT U3 CMECH CYXODPYKTOB
TPYLIA CBEXAS

Vtoro 3a npuem MHIIH:
Bcero 3a AeHb:
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TIpuem nuuLHM, HANMEHOBAHME o2

Macca
NOPHHH

MEHIO
CAN 3-7

r

TumeBble BemecTsa
benaxu,

3“6[’!‘31'“‘{&0]{3}}
WEHHOCTh, KK

YriieBoabl,

JKupwl, © o

KALLIA TPEUHEBASI MOJIOUHAS KUJIKAA C 200
CAXAPOM
KO®EMHbIM HAITMTOK 200 3.9 4,9
XJIEB MUEHWYHbIN 30 23 0,2
MACJIO (TTOPLIMAMM) 5 0 4,1
WToro 3a npuem MHIIH: 435 10,7 142
I 11 3aBTpaK
MOI'YPT IIMTLEBOW 100 54,8 0,3 401
TIEYEHbE 30
| FiToro 3a npuem mumu: 130
CBEKOJIbHUK C KYPOW U CMETAHOU 200
MMIOPE KAPTO®EJIbHOE C MOPKOBBIO | 150
L BUTOUKHU TMAPOBBIE 60
CEJIbJIb C JIVKOM 50
XJIEB POKAHO-TIIIEHWUYHBIA 40
| HAINUTOK JIMIMOHHBIN 200
Htoro 3a npHeM MAIH: 700

3ATEKAHKA U3 TIEYEHHW C PUCOM

T~ COYC TOMATHBIY C OBOILAMH
XJIEB [ILUEHUYHbIA

KOMIIOT W3 U3IOMA
SIBJIOKO CBEXEE

Wtoro 3a mpHeM NHIIH:
Bceero 3a 1eHb:
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"pIICM THIIH, napMeHoBaHue o012

T KAWL

KKALIA MAHHAS MOJIOUHAS
YA C CAXAPOM

Macea
TOPIHH

MEHIO
CAJL3-7
JEHb 10

XJIEB IMILEHWYHbIN
CbIP (MOPLMUAMM)

30
6

| Wiroro 3a mpuem numu:

436

I BA®JIU -
| itoro 3a mpHem MAmu: o

OPUKAJIETILKAMHA
TONYBLIbI JIEHABBIE
CAJIAT "CBEKOJIKA"

CYTT KAPTO®EJIbHbBIM C MSICHBIMH

XJIEG PKAHO-TILIEHWYHBIN

HToro 3a MpHeM NHUIH:

D e e
COYC MOJIOYHBIY (CJIAZIKHH)

KOMIIOT 13 CMECH CYXO®PYKTOB

I Sy
3ATIEKAHKA W3 BEPMUUIEJIA C TBOPOTOM |

Hroro 32 npuem numud:
Beero 3a ieHb:

HANWTOK JTMMOHHBIA [ 200
~ TPYIWIACBEXAS 100
530

0,1

0.4 0,3

21,3 16,1
50,0 54,4

TInmesbie Bemecrsa

YrBepikaao

Buramun C, Ne
mr peuenTypbl

DHepreTHIecKast
HEeHHOCTh, KKAJX
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Yrsepxaaio

MEHIO
CAJ 3-7
JEHB 1 8
IIumesbie BemecTsa JHepreTnyec
Macea Kas Buramun C, Ne
TIpuem numu, HanMenoBanune 611012 Beaxn, Yraesoasl,
nopuum | Kupsl, r i IEHHOCTD, mr peuenTtypbl
KK
[ 3aBTpak
KALIA MOJIOYHASI OBCSIHAS "TEPKYJIEC"
KUIKAS 200 4,8 6,0 21,6 161,3 02 189
KO®EWHBIM HAITUTOK 200 3,0 37 14,6 106,1 0,2 1
XJIEB NIIEHWYHBIX 30 23 0,2 L7 71 0 3
MACJIO (TTOPLIMAMM) 5 0 4,1 0,1 28,6 0 13
Hroro 3a npuem nuumu: 435 10,1 14,0 48,0 367,0 0,4
II 3aBTpak
PSDKEHKA 130 3 3,2 5,3 68,1 0,2 401
Hroroe 3a npueM mumm: 130 3,7 3.2 53 68,1 0,2
Oben
11 U3 CBEXXEW KAITYCTbI C KYPOU U
CMETAHOI 200 55 55 17,0 132,2 12,7 83
MAKAPOHHBLIE U3JIEJIMA OTBAPHBIE 150 3,5 2,8 22,6 124,8 0 331
KOTJIETA MSICHASI TTAPOBASL 70 6,9 12,2 6,4 120,9 0,5 272
COYC TOMATHBIN 30 0,4 1,1 22 18,2 0,7 348
CAJIAT "CTEIIHOM" M3 PABHbIX OBOLLEX 40 0,5 1,5 2,7 26,9 2,1 30
XJIEB PXKAHO-ITIIEHWYHBIN 3 2 0,3 12,7 61,2 0 9
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0,5 0 13.4 66,6 0.4 402
Vitoro 3a mpHeM MHIIH: 720 19,3 234 77,0 550,8 16,4
Tonguuk
CVI1 C PbIBHBIMHU KOHCEPBAMHU 200 7,8 33 13:1 106,8 54 87
XJIEG NIIEHWYHBIX 30 23 0,2 11,7 ) 0 3
YAH C JIUMOHOM 200 0,1 0 13,1 53,4 0,8 2
BYJIOUKA JIOMALLHSS 85 72 9.8 37.5 266,8 0 469
SABJIOKO CBEXEE 100 0.4 0.4 15,8 47 10 6
Yiroro 3a npuem mummu: 615 17,8 13,7 91,2 545,0 16,2
N Bceero 3a gennb: 50,9 54,3 2215 1530,9 332
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MEHIO 7 2 O
CAJ3-7 27C. /3 /;/f/ﬂéwm,
JIEHD 2
nmeBsble BemecTsa Duepreruuec”
Macca Kast ‘Buramun C, Ne
Ilpuem numm, HaHMeHoBaHue 6,102 Beakn, VYraesoawl,
: nopuun . Kupsl, r = LEHHOCTD, mr penentypsi
KKAJ
3aBTpak
KALUA ITIIEHHAS XKW JIKA S 200 547 11:2 33,6 2453 0,2 189
YAHW C CAXAPOM 200 0,1 0 16,8 67.4 0 4
XJIEB ITIIEHWYHbIW 30 2,3 0,2 L7 71 0 3
CBIP (ITIOPLIMAIMMU) 6 1,4 2.3 0 23 0 14
Hroro 3a npuem numu: 436 95 13,7 62,1 406,7 0,2
11 3aBTpak
HATWTOK JIAMOHHbBII 120 0,1 0 8,1 34,1 1.5 5
[MEYEHBE 30 2.3 29 22.3 125,1 0 52
Hroro 3a npuem mumu: 150 24 2,9 30,4 159,2 1,5
Oben
CVII KAPTO®EJIbHbIM C KJIELIKAMHU U KYPOU 200 3.7 6,0 135 118,5 5,0 92
OBOILLH TYLIEHBIE 150 4.4 4,6 24,3 128.,0 16,2 338
CY®JIE PEIBHOE 80 14,3 11,0 3.2 158,5 0,4 250
TOMATbBI COJIEHBIE 40 0.4 0 1 5.6 4 20
XJIEB PKAHO-TILLEHWYHBIA 40 2,6 0,4 17 81,6 0 9
KOMIIOT M3 U3IOMA 200 0,4 0,1 2151 88,0 0 17
Hroro 3a npuem numu: 710 25,8 22,1 80,1 580,2 25,6
_ JIGRITTIN
3AITIEKAHKA PMCOBAJSI C TBOPOI'OM 200 17,6 20,8 42,1 417,8 0,1 189
COVYC SIBJIOYHbIM 30 0 0 6.2 23,3 3 362
KOMIIOT M3 [JIOJOB LLIHMITOBHHUKA 200 0,7 0,3 19,1 93,8 80 441
TPYILLIA CBEXASL 100 0,4 0,3 10,3 47 3 7
HiToro 3a npuem muum: 530 18,7 21,4 17,7 581,9 85,4
Bceero 3a ienb: 56,4 60,1 250,3 1728,0 112.7
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MEHIO
CAJ 3-7
JEHb 3
IInmesbie BemecTBa DuepreTuyec No
Macca Kast Buramun C, .
Ilpuem numm, HanMeHoBanue G.110Aa Benkn, Yraesoasl, peuenrtyp
i NOpUHH P JKupsp1, r " IEeHHOCTh, mr o
KKAJ
3aBTpak
OMJIET HATYPAJIbHBIM 200 10,1 11,4 11,8 19155 0,2 219
KAKAO C MOJIOKOM 200 43 5.2 17,6 138,8 0,3 8
XJIEB INIIEHWYHbBIU 30 23 0,2 1157 71 0 3
MACJIO (ITOPLIMSAMH) 5 0 3l 0 217 0 13
Hroro 3a npuem nmumm: 435 16,7 19,9 41,1 423,0 0,5
11 3aBTpak
KEDUP 100 29 25 4 53 0,7 435
HrToro 3a npuem numm: 100 29 25 4 53 0,7
OGen
CBEKOJIbHHK C KYPOW U CMETAHOU 200 4,0 4,5 14,3 120,0 9.3 62
IMIOPE KAPTO®EJIbBHOE 150 3,6 3,0 24,2 137.3 LL5 335
TMEYEHD ITO-CTPOTAHOBCKHU 50 5.3 78 6,6 1327 114 256
CAJIAT U3 MOPKOBH 40 0,5 0 4.4 20,8 0,8 41
XJIEB PYKAHO-TIIHEHWYHbBIX 40 2,6 0,4 17 81,6 0 9
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0,6 0 24,2 111,6 0,4 402
HToro 3a npuem muuu: 680 16,6 15,7 90,7 604,0 33,4
Toaguux
PAI'Y U3 OBOLLEW 120 2,5 4,2 17,0 102,0 9,8 137
CY®JIE U3 I'OBSIJIMHbI 50 5.3 10,4 0,1 75,8 0 298
XJIEB IMIUEHUYHBIN 30 23 0,2 I7 71 0 3
KHWCEJIb U3 KYPAT'U 200 0,7 0,1 37.0 151 0 406
BYJIOUKA POCCUICKASI 50 3.7 4,2 27,2 160,9 0 474
SIBJIOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 15,8 47 10 6
Hrore 3a npuem mumm: 550 14,9 19,5 108,8 607,7 19,8
Bcero 3a nenb: 51,1 57,6 244,6 1687,7 54,4
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MEHIO
CAZ 3-7
JEHD 4
ITnmeBble BemecTBa DHepreTHuec
I Macea Kas Buaramun C, Ne
pHeM NHIH, HAHMeHoBaHue 611012 Besaxn, Yraesoabl,
) nopunu & Kupepi, r v LEHHOCTh, mr peuenTtypsi
KKaJQ
3aBTpak
KAILLA TPEYHEBASI MOJIOYHAS JXUJKAS 200 7,9 14,1 28,8 263,0 0,4 192
YAU C JIMMOHOM 200 0,2 0 15,1 61,4 0,9 2
XJIEB [MIUEHWYHbIX 30 2.3 0,2 11,7 71 0 3
CBbIP (TIOPLIUAMH) 6 1.4 2.3 0 23 0 14
| MiToro 3a mpuem numn: 436 11,8 16,6 55,6 4184 1,3
11 3aBTpak
HMOT'YPT [TMTHEBOMN 110 3 2,7 4,9 60,3 0,3 401
Hrtoro 3a npuem mumH: 110 3 2,7 4,9 60,3 0,3
O6exn
CVYI1 TOPOXOBbIM HA K/b C TPEHKAMHU 200 5,5 4,2 20,1 1359 4,2 99
TJIOB M3 INTHLIBI 170 1133 12,1 32,9 298,5 2,3 304
OI'YPELL COJIEHBIM 40 0,3 0 0,7 5.2 2 21
XJIEB P)KAHO-TTIIEHWYHBIU 45 3 0,4 19,1 91,8 0 9
KOMIIOT M3 U3IOMA 200 0,4 0,1 22,1 919 0 17
Hrore 3a npuem NUIHM: 655 20,5 16,8 94,9 6233 8,5
L Hoaanuk
[TYAUHI” MAHHBIW 150 9,1 13;0 31,0 262,2 0,2 41
COYC MOJIOYHbIM (CJTAAKHN) 30 0,4 1.2 3,0 23,1 0,1 351
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0,6 0 16,4 80,7 0.4 402
TMUPOXKHU MNEYEHBIE C KATTYCTOU 80 6,1 8,2 31,8 206,5 7 451
I'PYLIA CBEXAS 100 0,4 0.3 10,3 47 § i
Hroro 3a npueM numm: 560 16,6 22,7 92,5 619,5 127 |
Bceero 32 qenb: 51,9 58,8 247,9 1721,5 22,8





