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YTBepxaaio

7K.B. Bynapuna

MEHIO
SICJIM 2-3 3 7 i
JEHD 5 /
TlumeBble BelmecTsa JHepreTHyec o
Macca Kasi Buramin C, Ne
Ipuem numu, HAKMEHOBAHHE 602 Beakn, Vraesoabl, d S
nopuHn i Kupsi, r £ EHHOCTD, _mr. penentypbi
KKaJ
3aBTpaK
KALLUA MOJIOYHAS U3 ITIIEHA W PUCA
"IPYIKBA" 170 3,6 4,4 16,8 1215 0,2
KO®EWMHbIM HATIMTOK 150 2.2 2,7 10,8 78,4 0,2
XJIEB MIUIEHUYHBIA 30 2.3 0.2 11,7 71 0
MACJIO (TTOPLIUAMM) 4 0 3.3 0,1 22,8 0
HToro 3a npuem MULIM: 354 8,1 10,6 39,4 293,7 0,4
11 3aBTpak
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 150 0,4 0 10,8 52,3 0,2
BA®JINU 30 0,8 2.2 17,2 106,2 0
HToro 3a npHeM MHIH: 180 1,2 2,2 28,0 158,5 0,2
O6en
PACCOJIbHMK C ITEPJIOBKOM, KYPOU U
CMETAHO 150 2,6 3,4 117 89,2 43
JKAPKOE TO-IOMAILIIHEMY 150 5.4 83 19,5 149.3 10,1
CAJIAT M3 T'OPOLIKA 3EJIEHOI'O
KOHCEPBUPOBAHHOI'O 30 08 20 1.6 2 1
XJIEB PYKAHO-TTIIIEHWYHBIU 40 2,6 0,4 17 81,6 0
KOMIIOT M3 KYPAI'M C BATAMHWHOM "C" 150 0,5 0 12,7 53,4 0,2
HToro 3a npHeM MULIH: 520 11,9 14,1 62,5 401,0 15,6
Hoaanuk
BAPEHUKHU JIEHMBBIE (OTBAPHBIE) 200 11.9 8,7 25.3 236,9 0,1
COYC CMETAHHbIM 30 0,5 15 19 22,8 0
MOJIOKO KHMILSTYEHOE 130 3,7 4,1 6 76,9 0,7
SIBJIOKO CBEXEE 100 0.4 0,4 15,8 47 10
HiToro 3a npuemM NAIIH: 460 16,5 14,7 49,0 383,6 10,8
Bcero 3a ieHb: 37,7 41,6 178,9 1236,8 27,0
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YTBepixaan
B. By1aBuna

MEHIO
SICJIMA 2-3
JEHD 6
f TInmesble BemecTsa | Dueprernuec ]
1 Macca Kast Buramun C, Ne
pHeM MHIH, HAHMEHOBAHHE omoaa Benxwu, VYraesoibl,
nopuHu Kupsl, © UEHHOCTh, mr peuenTypbi
i b KKaX
3aBTpaK
KALLA TIIEHAYHAS MOJIOUHAS KUIKAA 170 3.4 6,6 172 136,1 0,2
YAN C CAXAPOM 150 0,1 0 8,9 36,0 0
XJIEB MIIEHWUYHbIX 30 23 0,2 11,7 71 0 <‘
ChIP (ITOPLIMAMU) 5 12 2 0 19,2 0
Mroro 3a npHeM MHUIM: 355 7,0 8,8 37,8 262,3 0,2
11 3aBTpak
PSDKEHKA 80 22 3.3 41,9 0,1
TEYEHBE 25 159 2.5 18,6 104,3
Wtoro 3a npHeM MHIIM: 105 4,1 146,2
Oben
CVI1 1IO-AAJIbBHEBOCTOYHOMY 150 22 6,7 7,1 99,9 3,8
COJISIHKA CBOPHAS C KYPULIEM 150 4,6 11,0 25,5 167,5 26,1
OI'YPELL COJIEHBIM 30 0,2 0 0,5 3.9 1.5
XJIEB PYKAHO-TIIEHWYHbIN 40 2,6 0,4 17 81,6 0
HAIUTOK JIAIMOHHbIN 150 0,1 0 11,0 46,3 1,8
Vitoro 3a npHeM NHULIH: 520 9,7 - 18,1 61,1 399,2 332
Tonauuk
PbIBA, 3AIIEUEHHASI B OMJIETE ] 130 135 10,2 10,0 172.5 0,4
XJIEB IMUILEHWYHbIN 30 2.3 0,2 11.7 71 0
KUCEJIb U3 KYPAT'H 150 0,8 0 22,8 94,6 0,2
TPYLLIA CBEXAS 100 0,4 0,3 10,3 47 5
WToro 3a mpueM NHUIH: 410 17,0 10,7 54,8 385,1 5,6
Bceero 3a JeHb: 37,8 42,0 175,6 1192,8 39,1
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Fuf %% YrBepxaano
3asenyiouuiii, 7 H.B. Bynasuna
MEHIO =23\ 2,7/
SICJIM 2-3 . 7 /
s
mr

JEHB 7

DuepreTuiec
ﬂpne‘m nHLH, HAHMEHOBAHHE omona Maces BejkH, Yriesoabl, ai Buramist C e
nopuun & FKupwl, © ¥ LEeHHOCTh, peuenTypbl
KK
3aBTpaK

I
CYT MOJIOUHBI C MAKAPOHHBIMH
W3JIEJIMA o e “_

KAKAO C MOJIOKOM -m-mm--m--m-
E XTIEB MIIEHMTHbIH “mm-m-l_

MACJIO (IOPLAAMK) -%-_-ﬂ-“_
Hroro 3a mpuem nuuu: [ 354 | L | 36l | 2786 ‘_—
1I 3aBTpaK
-E_m-_m‘_-m—

TIPSIHVIKY -E-!.-E-m-_—

iroro 3a mpHeM mumu: -B!-m-!-m_m-_—

SOPII C KATIVCTOR, KAPTO®EJEM, KYPOU 1 mm“-

CMETAHOW

[CATLIA TPEUHEBASA PACCBITIATAS -n_-x-m-m--m-_—

COYC BEJIblI OCHOBHOM m_m--mﬂ-w-z____

KHEJIN PHIBHBIE -_mm“m-_—

TOMATBI COJIEHBIE “ﬂ!-‘-‘_-_-—

YOIEB PKAHO-TILIEHUYHbIN -r_-zﬂ-m-_mx_-__

KOMIIOT 13 CMECH CYXO®PYKTOB -ﬂ-ﬂl-_-m-mﬂ-_—
ViToro 3a mpuem NI mm-m--i_-m-m-

CBIPHUKYA C MOPKOBbBIO CO CI'VILEEHHBIM

MOJIOKOM

AT C CAXAPOM -ﬁmm-m-ﬂ!_-_
SIBJIOKO CBEXKEE -m-m--m-m-m-_
_—Hmm 3a npuem nuu: mmm-m_

Beero 3a aemb: m-m-m--tm-m
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/ “K.B. Bynasuna

TInmeBbie BEMECTBA JHepreTuyec
Tpuem MUK, HAHMEHOBaHHE omona Maces Beaku, Vraesoabl, e Buramun C, o0
TNOPUHH = JKupwl, © iy EeHHOCTh, mr penentypbl
KKaJa
3aBTpaK
B KALLIA MOJIOYHAS IMHEBAS BA3KASL 150 | 3.7 4,5 18,7 129,2 0,2
YAM C JIMMOHOM 170 0,1 0 10,1 41,6 0,6
XJIEB MUEHWYHbIN 30 2:3 0,2 11.7 71 0
CBIP (IOPLIMSAMK) 5 1.2 2 0 19,2 0
ViToro 3a mpHeM muuH: 335 | 13 67 | 405 261,0 0.8
11 3aBTpak
KE®UP 80 73 2 | 32| 42,4 0,6
Wrtoro 3a mpHeM MHLUH: 80 23 2 | 3.2 42,4 0,6
OGen
CYII CY3JAJIbCKUN 150 LS 3.5 9,3 67,8 32
TTIOPE TOPOXOBOE 100 7.4 4,1 16,0 122,5 0
3PA3b] PYBJIEHBIE M3 TOBSAUHDI (ITAPOBLIE) 40 | 44 8,9 1,6 75,8 0
TKPA KABAUKOBASI KOHCEPBUPOBAHHAS 30 0,6 2.7 23 35,7 2,1
XJIEB PYKAHO-TIIIEHWYHbBIN 40 2,6 0,4 17 81,6 0
KOMIIOT W3 KYPAT'M C BATAMUHOM "C" 150 0,8 0 17,2 25 0,2
HTore 3a npHeM MHLIH: 510 17,3 19,6 63,4 4559 55
JIGH TN
OBOLLMY, [TPUITYLIEHHBIE B MOJIOYHOM COYCE 100 25 4,0 18,5 78,7 8,5
XJIEB IMIUEHWYHBIN 20 1,5 0,1 7,8 47,4 0
[IMPOJKKH TIEYEHBIE C MOPKOBBIO 1 KYPATOU 70 6,1 9.4 24,4 200,4 0,5
KOMIIOT M3 CMECHU CYXO®PYKTOB | 150 0,5 0 14,6 70,2 0,3
TPYLUA CBEXAS 80 03 0,2 8,2 37,6 4
WiToro 3a mpueM NHMIA: 420 10,9 13,7 68,5 434,3 133
Beero 3a ieHb: | 378 42,0 175,6 | 1193.6 20,2
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3aseayromuii -/ JK.B. Bynapuna
MEHIO
SICJIM 2-3 7
JEHD 1
IInmeBbie BemecTBa DHepreruyec
Macca Kasi Burtamun C, Ne
Ipnem numu, HanMeHoBanue Garoaa Beaxn, Yraesoasi,
nopuun " HKupoi, r r HEHHOCTh, mr peuenTypbl
KKaJI
3aBTpak
KALIA MOHOqHIA;;fIM'OH?((/:\;;[[HAH 'EPKVIJIEC! 170 3.9 56 172 1351 02
KO®EMHBIM HATTUTOK 150 2.3 2,7 10,9 79.9 0.2
XJIEB MIIEHWUYHbIN 30 23 0,2 1.7 71 0
MACIJIO (TTOPLIUSIMH) 4 0 33 0,1 22,8 0
Hroro 3a npuem nuiu: 354 8,5 11,8 39,9 308,8 0,4
II 3aBTpak
PSDKEHKA 80 2.2 1.9 33 41,9 0,1
Hroro 3a npuem muuim: 80 22 1,9 3,3 41,9 0,1
OGen
LM U3 CBEXXEU KAITYCTBI C KYPOU U
CMETAHOI 150 3.4 4,2 11,9 94,0 8,6
MAKAPOHHBIE M3JIEJIUS1 OTBAPHBIE 120 2.7 2,0 17.1 94,2 0
KOTJIETA MSICHASI ITAPOBASI 50 4,8 8,7 4,3 86,1 0,3
COYC TOMATHBIN 20 0,2 0,8 1,4 12,4 0,3
CAJIAT "CTEIIHOM" U3 PA3HBIX OBOILLEW 30 0,4 Tl 2,0 19,9 1,6
XJIEB PXKAHO-ITIIIEHWUYHbIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB 150 0,4 0 10,6 52,0 0,2
HToro 3a npuem mHuum: 550 13,9 17,1 60,0 419,8 11,0
Monanux
CVI1 C PbIBHBIMU KOHCEPBAMMU 150 5,7 3,6 9,0 83,6 3.8
XJIEB MIIEHUYHBIN 30 2.3 0,2 11,7 7l 0
YAH C JIMMOHOM 150 0,1 0 8,5 35.4 0,6
BYJIOYKA IOMALLHSIA 60 4,7 7,0 25,5 184,1 0
SI6JIOKO CBEXXEE 100 0,4 0,4 15,8 47 10
Hroro 3a npuem muuum: 490 13,2 11,2 70,5 421,1 14,4
Bcero 3a aeHb: 37,8 42,0 173.7 1191,6 25,9





image3.jpeg
/) YrBepxaaio

3aseaytomuii / JK.B. Byniasuna
MEHIO / 510
ACIN 23 ]
JAEHD 2 )
IMnmesble BemecTBa Jueprernyuec’ | . S
Macca Kasi “Buramun C, Ne
TIpuem numn, HauMenoBanue 61012 Beaknu, Yraesoapl, g
: nopuun B Knpeoi, r ‘ HEeHHOCTh, mr peuenTtypsi
KKaJ
3aBTpak
KAIIA TTIHEHHAS XKUJIKA 51 170 4,0 7,7 20,6 161,1 0,2
YAHW C CAXAPOM 150 0,1 0 75 30,2 0
XJIEB [MIIEHWYHbIX 30 2,3 0,2 LI7 71 0
CBbIP (TTOPLIMAMMH) 9 1,2 2 0 19,2 0
Hroro 3a npuem numu: 355 7,6 9,9 39,8 281,5 0,2
II 3aBTpak
HAIIMTOK JIMMOHHbIN 100 0,1 0 5,1 22,0 153
INNEYEHBE 30 2.3 2.9 22.3 125;1 0
Hroro 3a npuem nuuu: 130 2,4 2,9 27,4 147,1 13
Oben
CYIT KAPTO®EJIbHBIM C KJIEUKAMH U KYPOM 150 2.9 6,0 9,6 97,6 3.4
OBOIIHY TYLIEHBIE 120 31 3,8 173 96,0 10,8
CY®JIE PEIBHOE 50 55 3,5 2,0 82,4 0,2
TOMATbBI COJIEHBIE 30 0,3 0 0,7 4,2 3
XJIEB PYKAHO-ITIUEHWYHbIN 40 2,6 0.4 17 81,6 0
KOMIIOT M3 M3IOMA 150 0,2 0,1 1257 52,4 0
HiToro 3a npuem numm: 540 16,6 15,8 59,3 414,2 17,4
TMonguuk
3AIIEKAHKA PUCOBAJI C TBOPOI'OM 150 10,5 13,0 28,4 266,1 0,1
COYC SBJIOYHbIN 30 0 0 32 19,4 0,3
KOMIIOT M3 IJIOIOB LLIMITOBHHUKA 150 03 0,1 11,0 52,6 40
I'PYIIIA CBEXASI 100 0,4 .3 10,3 47 5
HWroro 3a npuem numm: 430 11,2 134 54,9 385,1 45,4
Bcero 3a aenb: 37,8 42,0 180,4 1224,0 64,3
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3aBenylomi:l,l“i ; JK.B. By.1aBuna
SICJIA 2-3 7
JEHbD 3 )
TInmeBbie BelecTBa Dueprernyuec N Ed N
TIpuem nuuiy, HanMeHoBanue 61102 Macea Beaku, Vraesoabl, sad Bl’mM',lH € peuentyp
. NOpUHH o HKnper, r i LEHHOCTh, mr =
I KKaJI
3aBTpaK
OMJIET HATYPAJIbHbIN 140 6,3 1.7 7.9 126,3 0,2
KAKAO C MOJIOKOM 180 2,9 35 10,9 89,7 0,2
XJIEB MIIEHUYHbIN 30 2.3 0,2 11,7 71 0
MACIJIO (ITOPLIMAAMM) 4 0 25 0 17;1 0
HToro 3a npHeM IMHIIH: 354 11,5 13,9 30,5 304,1 0.4
1I 3aBTpak
KE®WP 30 2.3 2 3.2 42,4 0,6
HToro 3a npHeM NULIHA: 80 23 2 3,2 42,4 0,6
Obexn
CBEKOJIbHUK C KYPOU U CMETAHOU 150 2,5 4,7 9,7 93,9 6,6
TIOPE KAPTO®EJIbHOE 120 2,8 3.3 18,8 112,5 8.8
TMEYEHD [TO-CTPOTAHOBCKH 50 3,0 49 3.9 78,4 6.4
CAJIAT U3 MOPKOBHU 30 0,4 0 2,9 1857 0,6
XJIEB PXKAHO-TTIIEHWUYHBIN 40 2,6 0,4 17 81,6 0
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 150 0,5 0 10,7 54,7 0,3
Hroro 3a npHeM MHIIH: 540 11,8 13,3 63,0 434,8 22,7
Hoaannk
PAT'Y 13 OBOLIIEM 100 1,9 2,9 13,5 78.9 78
CY®JIE M3 r'OBAJIMHbI 40 2,94 6,93 1,17 57,86 0
XJIEB NIIEHWYHbIN 30 23 0,2 11,7 71 0
KHWCEJIb M3 KYPATH 150 0.8 0 17.9 75,2 0,2
BYJIOUKA POCCUHCKAS 50 3,6 2,3 25,5 136,3 0
SIBJIOKO CBEXEE 100 0.4 0,4 15,8 47 10
HToro 3a npHeM MUIIH: 470 11,94 12,73 85,57 466,26 17,7
Bcero 3a 1eHb: 37,54 41,93 182,27 1247,56 41,4
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“JK.B. Bysaasnua

MEHIO
SICJIH 2-3
JEHD 4
IlnmeBble BemecTBa Ouepreruyec |-
TIpuem nNHIiH, HANMeHoBaHHe 6012 Macea Beaxn. Yrnesoasl, o Biramin C, e
MOPUHH & | Kupsl, r = LHEHHOCTh, mr penentypsi
KK
3aBTpak
KALLIA TPEYHEBA 51 MOJIOYHA S JKUIKASL 170 4,6 8,6 17,0 1572 0,2
YA¥ C JIMIMOHOM 150 0,1 0 6,6 27,7 0,7
XJIES NIIEHWYHBIA 30 23 0,2 117 71 0
CBIP (ITOPLIMSIMH) S 1,2 2 0 19,2 0
Hroro 3a mpueM MHIIH: 355 8,2 10,8 35,3 275,1 0,9
11 3aBTpak
JOT'YPT [TMThEBOMN 80 2.1 1,9 3,5 43,8 0,2
Hroro 3a npHeM MHIIH: 80 2.1 1,9 35 43,8 0,2
Oben
CYIl TOPOXOBBIM HA K/B C TPEHKAMH 150 3,7 3.9 13.7 100,3 2,9
TJIOB U3 IITULIbI 150 8.8 8.4 25;1 224,6 21
OT'YPELL COJIEHBIM 30 0,2 0 0,5 39 15
XJIEB PXKAHO-TTIIEHWUYHBIN 40 2.6 0,4 1) 81,6 0
KOMIIOT M3 M3IOMA 150 0,2 0,1 1257 52,4 0
HToro 3a npHeM MHIIH: 520 15,5 12,8 69,0 462,8 6,5
TloagHuK
1Y IUHI' MAHHbBIN 120 5,0 72 21,3 158,8 0,1
COYC MOJIOYHBIH (CTIAIKHH) 30 0.4 1.2 22 19,2 0,1
KOMITOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB 150 03 0 9,6 46,1 0,2
TIMPOXKKHU IMEYEHBIE C KAITYCTOU 80 3,9 » 75 30,2 192,4 6,4
TPYILA CBEXAS 100 0.4 0,3 10,3 47 5
MTOro 3a npHeM MHIIH: 480 11,6 16,2 73,6 463,5 11,8
Bcero 3a JeHb: 37,4 41,7 1814 12452 19,4





