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 Труд В режимных 
моментах 

В режимных 
моментах 

В режимных 
моментах 

В режимных 
моментах 

 Основы безопасности 
жизнедеятельности 

В режимных 
моментах 

В режимных 
моментах 

В режимных 
моментах 

В режимных 
моментах 

 

Дополнительное образование (кружок) 
    

 Социально – гуманитарной 
направленности 

- - - - 

Художественно направленности    1 
 Естественноучная направленность    - 
 Всего: 10 10 10 14 

 

 

 

                                        ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ МБДОУ ДЕТСКОГО САДА № 1 С. АНУЧИНО 

 

Учебный план разработан в соответствии с: 

• Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N 373 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования»; 

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи » от 28.09.2020г.; 

• Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-1213 «О методических 

рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»; 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта дошкольного образования»; 

• Приказом Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования" 

• Уставом, зарегистрированным Постановлением администрации Анучинского муниципального района № 91 от 26.02.2015г. 

(в редакции от 10.03.2021г. № 200); 
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• Лицензией на право образовательной деятельности (№ 114 от 15.07.2021г.), выданной Министерством образования 

Приморского края. 

Базисный учебный план определяет объём образовательной нагрузки, на проведение организованной образовательной 

деятельности. 

Распределение видов детской деятельности основано на принципах: 

1. Соблюдения права воспитанников на дошкольное образование; 

2. Дифференциации и вариативности, которое обеспечивает использование в педагогическом процессе модульный подход; 

3. Соотношения между обязательной частью (не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на освоение 

основной образовательной программы дошкольного образования) и частью, формируемой участниками образовательного 

процесса (не более 40% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы 

дошкольного образования) частями учебного плана; 

4. Сохранения преемственности между - обязательной частью и частью, формируемой участниками образовательного 

процесса; 
5. Отражения специфики МБДОУ детского сада № 1 с. Анучино: 

- учёта видовой принадлежности ДОУ – учреждение детский сад; 

- учёта особенностей возрастной структуры: в дошкольном образовательном учреждении функционирует 6 общеобразовательных 

групп, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами. 

 
Из 4 общеобразовательных групп: 

Первая младшая группа возраста 1-3 года – 1 группа; 

Вторая младшая группа возраста 3-4года – 1 группа; 

Средняя группа возраста 4-5лет – 1 группа 

Старшая группа возраста 5-7лет  – 1 группа  

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности соответствуют требованиям СанПиН 22.3/2.4.3590—20г. 

• для детей от 1 до 3 лет – не более 10 мин; 

• для детей от 3 до 4 лет – не более 15 мин; 

• для детей от 4 до 5 лет года - не более 20 мин; 

• для детей от 5 до 7 лет - не более 30 мин; 

 



4  

Для детей раннего возраста максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине и во вторую 

половину дня не превышает 20 минут. Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулок. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не 

превышает 30-40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине 

времени, отведенного на образовательную деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между периодами 

образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Форма организации занятий подгрупповые и фронтальные. В образовательном процессе используется интегрированный подход, 

который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. Организация образовательной 

деятельности предусматривает, как организованные педагогами совместно с детьми (ОД, развлечения, др.) формы детской 

деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. 
Режим дня и сетка занятий соответствуют виду и направлению ДОУ. 

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся 

спортивные и подвижные игры, спортивно-музыкальные праздники и развлечения и др. 

Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от пяти лет и старше. 

НЕПРЕРЫВНАЯ И СУММАРНАЯ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ РАЗЛИЧНЫХ ТИПОВ ЭСО НА ЗАНЯТИЯХ СОСТАВЛЯЕТ: 

Электронное средство обучения Возраст воспитанника Продолжительность, мин., не более 

На одном занятии В день 

Интерактивная панель 5-7 лет 5 10 

 

Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования: 

• экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 

предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут; 

 

Учебный год состоит для 1 младшей группы из 34 недель; для 2 младшей, средней, старшей  групп из 36 недель с учётом 

каникулярного режима деятельности учреждения. 

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также 

проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии. 

с 01.09.2024г. по 15.09.2024г. - адаптационный период (первая младшая группа) 
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с 01.09.2024г. по 30.12. 2024г. – I учебный период 

с 09.01.2025г. по 15.01.2025г. - зимние каникулы 

с 16.01.2025г. по 31.05.2025г. – II учебный период 

с 01.06.2025г. по 31.08.2025г. - летние каникулы. 

В учебный план включены пять областей, обеспечивающие социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

развитие речи, художественно-эстетическое развитие и физическое развитие (ФГОС): 

 

Каждой образовательной области соответствуют различные виды образовательной деятельности, содержание которых 

определяются основной образовательной программой дошкольного образования ДОУ и парциальными программами: «Цветные 

ладошки» И.А. Лыковой, «Светофор» Г.И. Данилова, «Занимательная экология» А.И. Мосягина, «Патриотическая палитра» Е.А. 

Попова, «Я люблю Россию». Н.В. Нищева, Ю.А. Кириллова,  «Народная культура в эстетическом развитие дошкольников» Н.Г. 

Пантелеева. 

 

Образовательный процесс построен на основе ФГОС дошкольного образования с учетом интеграции образовательных 

областей: социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое 

развитие; физическое развитие, а также через организацию различных видов детской деятельности, использование разнообразных 

форм и методов работы, обеспечивающих целостность образовательного процесса и решения образовательных задач. 

Вариативная часть процесса (не более 40% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной 

образовательной программы дошкольного образования) предполагает реализацию образовательной деятельности (далее ОД), 

досуговой, игровой деятельности: 

• физическое развитие реализуется в организованной деятельности с первой младшей группы; 

• познавательное развитие реализуется в ОД по сенсорике (первая младшая группа), ознакомлению с предметным, 

природным окружением, явлениями общественной жизни, при формировании математических представлений, 

конструктивной деятельности; 

• речевое развитие реализуется в ОД по развитию речи, чтению художественной литературы, обучению грамоте; 

• художественно-эстетическое развитие реализуется в ОД по музыкальному развитию, ИЗО-деятельности, совместной 

деятельности детей и взрослого, при чтении художественной литературы; 

• социально-коммуникативное развитие реализуется в ОД по ознакомлению с окружающим, ручному труду и 

повседневной жизни. 
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                     Структура образовательного процесса 

 

День делится на три блока: 

Утренний образовательный блок (7.30 – 9 часов утра) включает в себя совместную деятельность педагога и ребенка, 

свободную самостоятельную деятельность детей. 

Развивающий блок (9 – 11 часов утра) представляет собой организованное обучение в форме занимательных дел. 

Вечерний образовательный блок (15.20-17.30) включает в себя совместную деятельность педагога и ребенка, свободную 

самостоятельную деятельность детей, кружки, индивидуальные занятия. 

С целью реализации Рабочей программы воспитания ДОУ детского сада и создания единого воспитательного пространства в 

детском саду разработан календарный план воспитательной работы. 

При формировании календарного плана воспитательной работы в него были включены мероприятия по ключевым 

направлениям развития воспитания и дополнительного образования детей. 

Все тематические мероприятия в детском саду отражены в ежедневных планах воспитательно - образовательной работы 

педагогов и специалистов ДОУ и проводятся с учетом особенностей образовательной программы ДОУ, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей воспитанников 

 
КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ НА 2024 – 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

группы/ 

период 

Первая и вторая младшие группы 

1-4 года 

Средняя группа 

4-5 лет 

Старшая группа 
5-7лет 

Сентябрь 2024 1 сентября - «День знаний» развлечения на улице 

5 сентября - день рождения писателя Алексея Константиновича Толстого 

27 сентября - «День дошкольного работника» 

Октябрь 2024   1 октября - День пожилого 
человека 

 20 октября – День Приморского края 

Осенние праздники – развлечения 

Ноябрь 2024 3 ноября - день рождения поэта, драматурга, переводчика Самуила Яковлевича Маршака (1887 - 1964) 

27 ноября - День матери в России (Развлечения с участием мам)  

 30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 
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Декабрь 2024   3 декабря День неизвестного 
солдата 

 Новогодние утренники 

Январь 2025 С 09 по 12 января - Рождественские святки – колядки (игровые забавы с использованием фольклора, 
театрализованные представления, спортивные развлечения в группах и на улице) 

 27 января - День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады. 

Февраль 2025  13 февраля - День освобождения Новочеркасска от фашистских захватчиков 

23 февраля - «День защитника Отечества» (спортивные праздники и развлечения) 

Март 2025 3 марта - день рождения Константина Дмитриевича Ушинского 

8 марта - Международный женский день (Праздник мам) 

С 11 по 17 марта - Масленичные гулянья (игровые забавы с использованием фольклора, театрализованные 
представления, спортивные развлечения в группах и на улице) 

  18 марта: День воссоединения 
Крыма с Россией 

 22 марта – Сороки или жаворонки (встреча перелетных птиц), «День воды» 
 27 марта: Всемирный день театра 

Апрель 2025 7 апреля - Всемирный День здоровья 

1 апреля «День смеха», «День рождения детского сада» 

23 апреля «Всемирный день книги» 

12 апреля - «День космонавтики» 
 22 апреля - «День Земли» 

Май 2025 «Весенние забавы» досуговые развлечения 

 9 мая - «День Победы» 

Июнь 2025 1 июня - «День защиты детей» (музыкально – спортивный праздник) 
  Выпускной бал 
 5 июня - День эколога и всемирный день защиты окружающей среды. 
 6 июня - День русского языка (день рождения А.С. Пушкина) 
 12 июня - День России 
 20 июня - Троица (летние гуляния, уличные хороводы) 

Июль 2025  7 июля - День семьи, любви и верности 

30 июля - Всемирный день дружбы 
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 30 июля - День Военно-морского флота 

Август 2025  12 августа - День физкультурника 

22 августа - День Государственного флага Российской Федерации 

 

 

Для развития интеллектуальной, эмоциональной, коммуникативной, личностной, волевой и познавательной сферы детей 

организованны кружки: 

1. «Юный пчеловод» - средняя группа 1 раз в неделю, 4 занятий в месяц, 36 занятий в год, продолжительность одного 

занятия 20 минут; 

2. «Занимательная математика» - старшая группа 1 раз в неделю, 4 занятий в месяц, 36 занятий в год, 

продолжительность одного занятия 30 минут; 

В целях исключения превышения предельно допустимой нормы нагрузки на ребёнка за счёт части учебного плана, 

формируемой участниками образовательного процесса, введены следующие правила: 

- ребенок, охваченный дополнительными услугами, посещает занятие в кружке не более одного раза в неделю; 

- продолжительность дополнительного занятия соответствует продолжительности в соответствии с возрастными нормами. 

Максимальный объем недельной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста соответствует санитарно- 

эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

учреждений СП 2.4.3648–20. 

СанПиН 1.2.3685–21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» составляет: 

• в первой младшей группе 1-3 года – 1 час 40 минут; 

• во второй младшей группе 3-4 года – 2 часа 45 минут; 

• в средней группе 4-5лет – 3 часа 20 минут; 

• в старшей группе 5-7лет – 5-7 часов, с учетом дополнительного образования; 

 

 

Данный учебный план гарантирует подготовку детей к школьному обучению. 


